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ESOGU SOSYAL BIiLIMLER ENSTITUSU

PROJE ONERIiSi PLANI

1. PROJE ADI: Lise Ogrencilerinin Saglik Turizmi Biling Diizeylerinin Belirlenmesi
Uzerine Bir Inceleme: Eskisehir Ornegi

2. PROBLEM: Hem yer alt1 hem yer {istli zenginlikleriyle diinyanin énemli iilkelerinden biri
olan Tiirkiye, ayni1 zamanda bir turizm tlkesidir. Medeniyetler besigi olan Anadolu topraklari
iizerinde bulunan Tirkiye, tarihi ve dogal zenginlikleriyle diinyanin onde gelen turizm
cografyalarindan biridir. Bunun yaninda Tiirkiye, saglik turizmi alaninda da ilerlemeler
kaydetmis bir iilke olmustur. Dolayisiyla Tiirkiye, alternatif bir turizm sekli olan “saglik
turizmi” alaninda 6nemli bir destinasyon olma 6zelligine sahiptir. Bagka bir ifadeyle, saglik
turizmi alaninda kayda deger bir diizeye ulasan Tirkiye’nin, genel turizm faaliyetlerinin
yaninda farkli turizm secenekleriyle de 6n plana ¢iktigini sdylemek dogru bir anlatim olacaktir.

Insanlarin seyahat etmek suretiyle yasadigi yerin disinda konaklayarak tedavi olmayi
amaglamalar1 6zel bir turizm ¢esidi olan saglik turizmini ortaya ¢ikarmistir. Bilindigi {izere,
saglik turizminin hedef kitlesi, sagligt bozulmus olan kisiler ile sagligini korumaya duyarl
kisilerden olugsmaktadir. Saglik turizmi; daha yararli bir ¢evreye sahip olmak, alternatif sifa
(terapatik) yontemleri aramak ya da iyilestirici su kaynaklarimi ziyaret etmek icin yapilan
seyahatlere denir. Bir bagka tanima gore saglik turizmi; “saglig1 koruma, iyilesme amaclariyla
belirli bir siire i¢in (genellikle 21 giin) yer degistiren insanlarin dogal kaynaklara dayal: turistik
bir tesise giderek kiir uygulamasi, konaklama, beslenme ve eglence gereksinimlerini
karsilamas1 sonucu dogan hareketlerdir. Saglik turizminin “Medikal (Tip) Turizm” olarak
adlandirildig: goriilmektedir. Buna gore saglik turizm ¢esitlerini {i¢ ana baslik altinda su sekilde
ifade edebiliriz: 1) Termal turizm, 2) Giizellik ve zindelik (SPA, Wellness) turizmi, 3) Medikal
turizm ya da tedavi amagh saghk turizmi. Saglik turizmini diger turizm faaliyetlerinden ayiran
en 6nemli 6zelligi ise “sezonluk” olmamasidir. Tedaviye her zaman ihtiya¢ bulunabilmesidir.
Ote yandan Tiirkiye; sahip oldugu cografi konumu, tarihi eserleri, kiiltiirel degerleri ve turizm
alanindaki deneyimleriyle akredite olmus, kaliteli hizmet veren hastanelerini koordine ederek
saglk turizminde tercih edilen iilkeler arasinda yerini almis bulunmaktadir. Tiirkiye nin bu
alanda sahip oldugu potansiyelini desteklemek {iizere, Saglik Bakanligi biinyesinde saglik
kurumlarina yonelik medikal turizmin gelistirilmesi i¢in kurulmus bir birim bulunmaktadir.
Kiiltiir ve Turizm Bakanligi’nin hazirladig: Tiirkiye Turizm Stratejisi 2023 Taslak Raporu’nda
da saglik turizmi konusu oncelikli alanlardan biri olarak incelenmektedir. Bu rapora gore;
Tiirkiye uzun vadeli bir turizm stratejisine sahiptir. Stratejinin ana hedefi ise 2023 yilinda
diinyanin en ¢ok turist ¢geken ve en fazla turizm geliri elde eden ilk bes iilkesinden biri olmaktir.



‘Bacasiz sanayi’ olarak da ifade edilen turizmin bu dali iilkemiz i¢in biiyiik bir potansiyel
durumundadir. Tiim bunlarin yaninda c¢ocuklarimizin, Tirkiye’nin s6z konusu potansiyeli
konusunda yeterli bilgiye ve bilince sahip oldugu sdylenemez. iste bu arastirmada “lise
ogrencilerinin saglik turizmi biling diizeyleri Eskigehir 6rnekleminde ele alinmakta” ve “Lise
ogrencilerinin saghk turizmi hakkinda sahip olduklar: bilin¢ diizeyi nedir?” sorusuna cevap
aranacaktir.

3. KONU: Bu aragtirmada, “saglik turizmi (Termal turizm, Giizellik ve zindelik (SPA,
Wellness) turizmi, Medikal turizm veya tedavi amagli saglik turizmi)” konu edilmekte ve bu
baglamda lise 6grencilerinin saglik turizmi hakkinda mevcut bilgi ve biling diizeyleri g¢esitli
degiskenler bakimindan ele alinmaktadir.

4. AMAC: Bu arastirmanin temel amaci, lise 6grencilerinin saglik turizmi biling diizeylerinin
cesitli sosyo-demografik degiskenler bakimindan ortaya koymaktir. Bu amag 1s1g1inda arastirma
boyunca su sorulara cevap aranacaktir:

1. Omeklemde yer alan lise dgrencilerinin termal turizm hakkindaki biling diizeyleri nedir?

2. Orneklemde yer alan lise 6grencilerinin giizellik ve zindelik turizmi hakkindaki biling
diizeyleri nedir?

3. Orneklemde yer alan lise dgrencilerinin medikal turizm hakkindaki biling diizeyleri nedir?

4. Orneklemde yer alan lise grencilerinin saglik turizmi hakkinda sahip olduklar1 biling diizeyi
sosyo-demografik degiskenlere gore farklilik gostermekte midir?

5. ONEM: Neden bu konunun segildigi gerekgeli olarak agiklanmalidir. Bu kisimda, tezin
konusu ve amaci ile ilgili dogrudan ilgili calismalardan bahsedilerek, bunlarin 6nerilen konuyu
hangi boyutlar: ile ele aldigi belirtilir. Ayrica ¢aligmanin sonuglarinin teori ve uygulamaya
saglayacag katkilar ya da getirecegi yeniliklere bu kisimda yer verilir.

Bildigimiz gibi, son yillarda pek cok insan kendi iilkesine gore daha kaliteli, daha ytliksek
teknolojili ve daha ucuz saglik hizmetine erisebilmek amaciyla farkli iilkeleri ziyaret
etmektedir. Bu durum da alternatif saglik turizminin énem kazanmasini saglamistir. Saglik
hizmetlerinin uluslararasi diizeyde iiretimi, tiiketimi ve hastalarin uluslararasi diizeyde dolagimi1
tarih boyunca her zaman var olmustur. Ancak giiniimiizde bilgi ve iletisim teknolojisinin
gelismesiyle birlikte hiz kazanan kiiresellesme siireci uluslararast hasta dolagimini daha da
artirmis ve saglik turizmi odakli ciddi bir pazar yaratilmistir. Saglik turizmi; saglik hizmetleri,
oteller ve seyahat olmak iizere li¢ boyutu kapsamakta ve ortaya ¢ikan bu sektor cazip politikalar
ve dogru pazarlama stratejileri ile katilimci iilkeler i¢in ekonomik biiylime ve altyapi
gelistirmede Oonemli bir firsat saglamaktadir. Tiirkiye’de tiim diinyada giderek artan bir ilgi
goren saglik turizmi konusunda faaliyet gosterebilecek diizeyde donanimli hastaneleri, cografi



konumu, saglikta doniistim projesi kapsaminda uyguladigi politikalar ve bu dogrultuda saglik
hizmetleri sunumunda sagladigi gelismeler ile lider bir iilke olmay1 hedeflemektedir. Ozellikle
Afrika tlkelerine ve dogu bolgelerdeki komsularina bakildiginda Tiirkiye; sunmus oldugu
kaliteli saglik hizmeti, yetismis insan giicii ve kullandig: ileri teknoloji ile saglik turizmi
acisindan on plana c¢ikmaktadir. Bati iilkelerinde ise bekleme siirelerinin ¢ok uzun olmasi,
saglik hizmetlerinin goreceli olarak pahali olmasi ve sigorta kapsamlarinin her gecen giin
daralmaya baslamas1 Tiirkiye'yi saglik alaninda cazip bir hale getirmektedir. Bu durum,
nispeten yeni olan saglik turizmi kavraminin sektorel gelisiminin yan1 sira akademik olarak da
gelisimine 6nem verilmesi ve daha saglam teorik temeller iizerine oturtularak yol gdsterici bir
hal almasi ihtiyacini kaginilmaz kilmaktadir. Tiirkiye, saglik turizmi noktasinda 6nemli bir
destinasyon durumundadir. Bu potansiyelin daha etkin kilinmasi i¢in iglevsel ¢aligmalarin
yapilmasi biiyiikk 6nem arz etmektedir. Ancak, “bunun farkinda olunmamasi veya bu konuda
yeterli bilgiye sahip olunmamasi, en 6nemli sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir.” Bu hipotez,
arastirma sahibinin temel motivasyon kaynagini olusturmustur.

Saglik turizmi konusunda 6nemli ¢aligmalarin yapildigi bulgulanmistir. Ornegin, Kiling (2023),
“Kamu saghk ¢alisanlarimin saglik turizmi algilarinin él¢iilmesine yonelik arastirma’ adli bir
caligma yapmistir. Calismada kamu saglik ¢alisanlarinin saglik turizmi algilarinin 6l¢tilmesine
yonelik yapilan bu ¢alismada her tiirlii handikap ve model ¢aligmalar1 sirastyla incelenmistir.
Coskun (2023) da “Saglik turizmi kapsaminda Tiirkiye'ye gelen hastalarin tercihlerini etkileyen
faktorlere iligkin bir degerlendirme” adli bir ¢alisma yapmustir. Bu ¢alismada, saglik turizmini
etkileyen ve gelisimine katki saglayan etmenler, diinyadaki gelisimi, uluslararasi rekabette
etkili olan Ogeler ve Tirkiye'deki saglik turizmi durumu literatiir taramasi yapilarak
irdelenmistir.

Altay (2022) ise “Saglik turizmi isletmeciligi 6grencilerinin E-saglik okuryazarlig iizerine bir
inceleme” adli ¢alisma yapmistir. Bu arastirmanin en temel amaci ise Saglk turizmi
isletmeciligi 6grencilerinin e-saglik okuryazarligi diizeylerinin belirlenmesidir. Giirvardar
(2022) 1ise “Tiirkiye'de saghk turizmine yonelik wuygulamalarin paydas goriisleri ile
degerlendirilmesi” adli ¢alismasinda Tiirkiye'de saglik turizminin mevcut durumu, gelisim
sireci, yasanan aksakliklar, gelisimi Oniindeki engeller ve tehditler ile karsilasilabilecek
firsatlara yonelik degerlendirmeler yapilmig; diinyada saglik turizminde 6ncii olan iilkeler
incelenmis olup Tiirkiye'nin bu alandaki durumunun gelismesi agisindan yapilan igerik analizi
cercevesinde Onerilerde bulunulmustur. Arkin (2022) da “Saglik personelinin saglik turizmi
farkindaligy iizerine bir arastrma: Tekirdag ili ornegi” adli yapmustir. Calismada, saglik
personelinin saglik turizmi faaliyetlerindeki farkindaliklarmin 6l¢iilmesi, bu faaliyetlerdeki
etkinliklerini ortaya konmasi ve saglik turizminin iilke imaji agisindan ne kadar 6nemli
oldugunu vurgulanmasi amaglanmistir. Yaba’ya (2022) ait “Saglik turizmi farkindalik
diizeyinin belirlenmesi tizerine bir alan arastirmasi” ¢aligmada ise saglik alaninda egitim goren
ogrencilerinin saglik turizmi farkindalik diizeylerinin belirlenmesi amaglanmistir.

6. YONTEM:

6.1.Kuramsal Cerceve: Bu arastirma nicel yontemin betimsel tarama modeliyle yapilacaktir.
Lisede okuyan ogrenciler iizerinde yapilacak bir saha ¢aligmasi 6ngoriildiigii icin betimsel



tarama modeli tercih edilecektir. Bu tiir ¢alismalarda, konuyla ilgili kisilerin mevcut goriisleri
belirlenir ve analiz edilir. “Turizm, saglik, saglik turizmi, lise 6grencileri” aragtirmanin temel
kavramlarini olusturacaktir.

6.2.Kapsam ve Simirhiliklar: Bu arastirmanin genel evreni Eskisehir il merkezinde bulunan ve
farkl: tiirde egitim yapan liselerdir. Calisma evreni ise Cemal Miimtaz Sosyal Bilimler Lisesi,
Ali Giiven Otelcilik ve Turizm Meslek Lisesi, Kenan Yal¢in Anadolu Lisesi’dir. Bu okullardan
basit tesadiifi ornekleme yontemiyle 300 Ogrenciden olusan bir Orneklem grubu
olusturulacaktir.

Ayrica, aragtirmada, aragtirmanin amact dogrultusunda gelistirilen su hipotezlerin (denenceler)
test edilmesi hedeflenmektedir:

H1: Lise dgrencilerinin saglik turizmi biling diizeyleri algilar1 cinsiyetlerine gore istatistiksel
olarak anlamli farkliliklar gosterir.

H2: Lise 6grencilerinin saglik turizmi biling diizeyleri algilar1 okul tiirlerine gore istatistiksel
olarak anlamli farkliliklar gosterir.

H3: Lise 6grencilerinin saglik turizmi biling diizeyleri algilar: aile tiplerine gore istatistiksel
olarak anlamli farkliliklar gosterir.

H4: Lise 6grencilerinin saglik turizmi biling diizeyleri algilar1 ebeveyn egitim durumlarina gore
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar gosterir.

H5: Lise 6grencilerinin saglik turizmi biling diizeyleri algilar1 ebeveyn meslek durumlarina
gore istatistiksel olarak anlamli farkliliklar gosterir.

H6: Lise 6grencilerinin saglik turizmi biling diizeyleri aile gelir durumlarina gore istatistiksel
olarak anlaml farkliliklar gosterir.

H7: Lise Ogrencilerinin saghik turizmi biling diizeylerine ait “Saglik Turizmi Farkindalik
Olgegi” puanlar farklilik gosterir.

6.3. Veri Toplama Teknigi: Arastirma kapsaminda hedeflenen verileri toplamak {iizere
“Kigisel Veri Formu” ve “Saglik Turizmi Farkindalik Olgegi” kullamlacaktir. Bunlara iligkin
bilgiler asagida verilmistir.

Kisisel Bilgiler Formunda




Bu formda “cinsiyet, okul tiirii, aile tipleri, ebeveyn egitim durumlari, ebeveyn meslekleri,
aile gelir durumuna” iligkin sorular yer alacaktir.

Saghk Turizmi Farkindahg Olgegi

Lise 6grencilerinin Saglik Turizmi Biling Diizeylerini belirlemeyi amaclayan bu arastirmada
hedeflenen verileri toplama i¢in Kizildag (2018), Korkutan ve Y1ldiz (2017) ve son hali Dagl
(2021) tarafinda gelistirilen “Saglik Turizmi Farkindalik Olcegi” kullanilacaktir. Saglik
Turizmi Farkindalik Olgegi 22 sorudan olusan 5 likert tipi bir dlgektir. Her bir soru i¢inde,
kisinin farkindalik derecesini tanimlayan 5 seg¢enek vardir. Bu siklar; "Kesinlikle
Katilmiyorum", "Katilmiyorum", "Fikrim Yok", "Katiliyorum" ve "Kesinlikle Katiltyorum"
seklindedir. Saglik Turizmi Farkindalik Olgeginin puanlamasi ise; "Kesinlikle
Katilmiyorum" 1, "Katilmiyorum", 2, "Fikrim Yok" 3, "Katiliyorum" 4 ve " Kesinlikle
Katiliyorum" 5 puan olarak hesaplanmaktadir.

Verilerin analizi ise SPSS veri analiz programiyla yapilacaktir. Bunun i¢in “yiizde, frekans,
ortalama, T-Test ve Anova” hesaplamalar1 yapilacaktir. Analiz edilen verilere ait tablolar
cikarilacak ve arastirmanin problemi ve amaci baglaminda degerlendirilecek, sonuglar ilgili
orneklem grubuna genellenecek ve benzer calisma yapacaklara 6nerilerde bulunulacaktir.
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8. CALISMA PLANI: Lise dgrencilerinin “saglik turizmi biling diizeylerini” belirlemeyi
amaglayan bu arastirma asagida verilen bir ¢aligsma planina sahiptir.

AYLAR

isin Tanimia Mayis Haziran Temmuz Agustos  Eyliil Ekim Kasim = Arahk Ocak

Literatiir

Taramast1

Saha

Caligmasi,

Verilerin X X

Toplanmasi

ve Analizi

Proje

Raporu X X
Yazimi

Proje

Raporunun

Enstitiiye X
Teslim
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